
Royal Fern 
Osmunda regalis 

The plant has been used as a laxative. 
The species is rare and therefore protected in Denmark. 

 

 



Königsfarn 
Osmunda regalis 

 
Die Pflanze wurde als Abführmittel verwendet. Die Art ist 

sehr selten und daher in Dänemark geschützt. 

 



Common Polypody 
Polypodium vulgare 

According to legend, the first polypody grew in a rock 
crevice, 

where the Virgin Mary had lost a little breast milk. 

 



 Gemeiner Tüpfelfarn 
Polypodium vulgare 

 
Der Legende nach wuchs der erste Tüpfelfarn in einem 

Felsspalt hervor, wo die Jungfrau Maria etwas Brustmilch 
verschüttet hatte. 

 



European Birthwort 
Aristolochia clematitis 

The Danish name refers to its use for snake 
bites. In ancient times, it was used to initiate 

labour. 

 

 



Gemeine Osterluzei  

Aristolochia clematitis 
Der dänische Name der Pflanze verweist auf ihre 

Verwendung gegen Schlangenbisse. In der Antike wurde 
sie verwendet, um Geburten einzuleiten. 



European Wild Ginger 
Asarum europaeum 

The plant originates from the 
Mediterranean countries and Central 

Europe. It was brought here by monks who 
used it medicinally, as an emetic. 

 



Haselnusskraut  
Asarum europaeum 

 

Die Pflanze stammt aus den Ländern des 
Mittelmeerraumes und Mitteleuropa und wurde von den 

Mönchen hierhergebracht, die sie medizinisch 
verwendeten, besonders als Brechmittel. 



Sweet Flag 
Acorus calamus 

The dried root of the plant was an important 
export commodity in ancient times and was 

believed 
to be able to clean both air and water. 

 



Echter Kalmus 
Acorus calamus 

Die getrocknete Wurzel der Pflanze war in der 
Antike ein wichtiges Exportgut und galt als fähig, 
sowohl Luft als auch Wasser reinigen zu können. 

 



Cuckoopint 
Arum maculatum 

In ancient times, the root of the plant was used as an 
expectorant and as a laxative. 

Maculatum means spotted and refers to the irregular 
spots on the green leaves. 

 



Gefleckter Aronstab 
Arum maculatum 

Die Wurzel der Pflanze wurde in der Antike als 
schleimlösendes und abführendes Arzneimittel 

verwendet. Maculatum bedeutet fleckig und verweist auf 
die unregelmäßigen Flecken der grünen Blätter. 

 



Autumn Crocus 
Colchicum autumnale 

The Latin name comes from its origin in 
Kolchis in Asia Minor, 

and its bloom in late summer. 
The root has been used against 

arthritis and to kill vermin and dogs. 



Herbstzeitlose  
Colchicum autumnale 

Der lateinische Name stammt von ihrer Herkunft aus 
Kolchis in Kleinasien und von ihrer Blütezeit Ende des 

Sommers. Die Wurzel wurde gegen Gicht verwendet und 
zur Vertreibung von Ungeziefer und Hunden. 


