
Starflower 
Borago officinalis 

Since the Middle Ages, the plant has been used as a 
cardiac stimulant. The Danish name refers to the 

shape of the flower. 

 

 



Borretsch 
Borago officinalis 

Die Pflanze wurde seit dem Mittelalter als herzstärkendes 
Mittel verwendet. Der dänische Name deutet auf die Form 

der Pflanze. 



Houndstongue 
Cynoglossum officinale 

The plant is one of the oldest known medicinal 
plants, named because of the leaves’ resemblance 
to a dog’s tongue. In ancient times, the plant was 
used against poisonous bites, burns and baldness. 

 



Gewöhnliche Hundszunge  
Cynoglossum officinale 

Die Pflanze ist eine der ältesten bekannten Heilpflanzen 
und wurde aufgrund der Blätter, die Hundezungen ähneln, 
benannt. In der Antike wurde die Pflanze unter anderem 

gegen giftige Bisse, Brandwunden und Haarausfall 
verwendet. 

 



Common Gromwell 
Lithospermum officinale 

The fruit is smooth and hard as a rock, looking almost 
like porcelain. According to the Doctrine of 

Signatures, this had to be a sign from God that the 
plant could be used to remove stones from the 

kidneys and bladder. 

 



Gewöhnlicher Steinsame 
Lithospermum officinale 

Die Früchte der Pflanze sind glatt und steinhart und sehen 
fast aus wie Porzellan. Infolge der Signaturlehre musste 

ein solches besonderes Merkmal ein Zeichen Gottes dafür 
sein, dass die Pflanze zur Austreibung der Nieren- und 

Blasensteine verwendet werden sollte. 

 



Common Lungwort 
Pulmonaria officinalis 

In the Middle Ages, the belief was that the 
resemblance of the leaf to a sick lung was a 
sign from God that the plant had a healing 

effect on lung diseases. 

 



Lungenkraut  
Pulmonaria officinalis 

Im Mittelalter meinte man, dass das Blatt der Pflanze 
einer kranken Lunge ähnelte und es galt als ein Zeichen 

Gottes dafür, dass die Pflanze heilende Wirkung auf 
Lungenerkrankungen hatte. 

 



Common Comfrey 
Symphytum officinale 

The plant has been used as a wound healing remedy 
for thousands of years. Its roots are black like coal 

outside, and inside they are sweet as sugar. 

 

 



Echter Beinwell 
Symphytum officinale 

Die Pflanze wurde über Jahrtausende als wundheilendes 
Mittel verwendet. Die Wurzeln sind auβen kohlschwarz 

und innen süβ wie Zucker. 

 


