Curly Mint

Mentha spicata crispa

The plant is a crossbreed between two different
mint species and was brought here from Southern
Europe by monks. It was used to strengthen inner

organs and cure inflammations.



Krause Pfefferminze

Mentha spicata crispa

Die Pflanze ist eine Kreuzung zwischen griiner Minze
und andere Minzarten und wurde von Stideuropa
von Monchen hierhergebracht. Sie wurde verwendet,
um innere Organe zu starken und Entziindungen



Spearmint

Mentha spicata

The plant was spread all over Europe during the reign of
Charlemagne, as it was on the list of plants that should
be grown at his cities and castles.



Grune Minze

Mentha spicata

Die Pflanze wurde unter Karl dem Grofen in ganz
Europa verbreitet, da sie auf der Liste der Pflanzen
stand, die in seinen Stadten und Burgen



Catnip
Nepeta cataria

In several cultures, the plant is used for medicinal
purposes. It works both as a diaphoretic and a
diuretic.



Katzenminze

Nepeta cataria

In den meisten Kulturen wurde diese Pflanze zum
medizinischen Zweck verwendet. Sie wirkt schweif- und
harntreibend.



Oregano

Origanum vulgare

The name means joy of the mountain, as it
was associated with joy and love. In the
Middle Ages, it was believed that you
would achieve joy and carelessness by
carrying the dried leaves at your chest.



Oregano

Origanum vulgare

Der Pflanzenname bedeutet Freude des Berges, da sie mit
Freude und Liebe in Verbindung gebracht wurde. Im
Mittelalter glaubte man, dass Freude und Sorglosigkeit
entstehen, wenn man ihre getrockneten Blatter an der
Brust trug.



Rosemary

Rosmarinus officinalis

The genus name rosmarinus means dew of the sea
and refers to its preferred habitat. It improves
circulation and has a calming effect on the nervous
and digestive system.



Rosmarin

Rosmarinus officinalis

Der Gattungsname rosmarinus bedeutet Tau des Meeres
und weist auf ihren bevorzugten Lebensraum hin. Sie
fordert die Durchblutung und wirkt beruhigend auf das
Nerven- und Verdauungssystem.



Common Sage

Salvia officinalis

Since ancient times, the plant has been regarded
as a universal remedy and has been used as a
medicinal herb, for witchcraft and sorcery, as well
as an aphrodisiac. Salvare means to heal and
salvus means healthy.



Salbei

Salvia officinalis

Die Pflanze ist eine der wichtigen Amulettpflanzen des
Mittelalters. Nach dem Aberglauben war man vor
Krankheit geschiitzt, wenn man sie bei sich trug. Sie wurde
auf Friedhofen angepflanzt, um die bosen Geister
fernzuhalten.



