
Horseradish 
Armoracia rusticana 

For a long time, the plant has been used as a 
medicinal plant against Vitamin C deficiency 

and as a diuretic. 

 



Meerrettich 
Armoracia rusticana 

Die Pflanze wurde im Laufe der Zeit als Heilpflanze gegen 
Vitamin C - Mangel und als harntreibendes Mittel 

verwendet. 

 



Wallflower 
Erysimum cheiri 

The plant has been used to provide a nice 
fragrance indoors by spreading its flowers 

on the heat source of the house. 

 

 



Goldlack 
Erysimum cheiri 

Die Pflanze wurde verwendet, angenehmen Duft ins Haus 
zu bringen, indem man die Blüten auf die Wärmequelle 

des Hauses streute. 

 



Common Scurvygrass 
Cochlearia officinalis 

The plant has been known as scurvygrass, 
healing dental diseases 

and the effects of vitamin C deficiency. 

 



Meerrettichkraut 
Cochlearia officinalis 

Die Pflanze ist als Skorbut Heilkraut bekannt, die 
Zahnkrankheiten und Folgen von Vitamin C - Mangel 

heilte. 

 



Sea Kale 
Crambe maritima 

The plant has been used as a 
medicinal plant because of its high 

mineral and vitamin C content. 

 

 



Meerkohl  
Crambe maritima 

Die Pflanze wurde wegen ihres hohen Gehalts an 
Mineralien und Vitamin C werwendet.



Dame's 
Rocket 

Hesperis matronalis 

The genus name of the plant hesperis means 
evening and refers to its scent, which is 

concentrated in the evening, while its botanical 
species name means mother. 

 



Bunzlauer 
Nachtviole  
Hesperis matronalis 

Der Gattungsname der Pflanze hesperis bedeutet Abend 
und bezieht sich auf ihren Duft, der am Abend 

konzentriert ist, während der botanische Gattungsname 
matronalis Mutter bedeutet. 



Dyer's Woad 
Isatis tinctoria 

The plant is an ancient, cultivated plant, 
indispensable when colouring blue. It has been found 
in house ruins from the Iron Age in Jutland and wild 

in nature in a few places. 

 



Färberwaid 
Isatis tinctoria 

Die Pflanze ist eine uralte Kulturpflanze, unentbehrlich für 
die blaue Färbung. Sie wurde in Hausruinen aus der 
Eisenzeit in Jütland gefunden und wächst auch an 

einzelnen Stellen wild. 



Honesty 
Lunaria biennis 

The plant has always graced gardens and 
it attracts bees and butterflies with its 

scent and flower blossoms. 

 

 



Silberblatt 
Lunaria biennis 

Die Pflanze hat schon immer Gärten geschmückt und lockt 
mit ihrem Duft und ihrem reichen Blütenflor Bienen und 

Schmetterlinge an. 

 



White Mustard 
Sinapis alba 

The defatted, ground seeds of the plant were used as 
a remedy against arthritis, lumbago and neuritis. 

 

 



Weisser Senf 
Sinapis alba 

Die entfetteten, pulverisierten Samen der Pflanze wurden 
früher als Mittel gegen Gicht, Hexenschuss und 

Nervenentzündung verwendet. 

 


